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整体を行うことによる

・プレゼンティーイズム
・モチベーション
・コミュニケーション

への影響を検証するため
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・横瀬町役場内会議室にて週1回の整体を3週間行う
・仕事の合間に15分間の整体

1日目
アンケート回答→整体→アンケート回答

2日目
施術→アンケート回答

3日目
施術→アンケート回答
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男性
83%

女性
17%
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40代
33%

50代
25%

30代
17%

20代
17%

60代
8%
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34.2%

17.5%
14.2%

整体前(1週目) 整体後(2週目) 整体後(3週目)
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プレゼンティーイズム

20％減



56.4%
46.7%

41.7%

整体前(1週目) 整体後(2週目) 整体後(3週目)
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イライラ度

14.7％減



64.2%
69.2%

84.2%

整体前(1週目) 整体後(2週目) 整体後(3週目)
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仕事のやる気
モチベーション

20％UP



69.2% 73.3%

88.3%

整体前(1週目) 整体後(2週目) 整体後(3週目)
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仕事の取組みやすさ

19.1％UP



75.8%
76.7%

81.7%

整体前(1週目) 整体後(2週目) 整体後(3週目)
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社内で
コミュニケーションをとる率

5.9％UP
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